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Meine Studien- und Berufswahl 2023/24 – Schritt für Schritt 
 

 
 
Einigen fällt es ganz leicht, sich für den richtigen 
Ausbildungsberuf oder Studiengang zu entscheiden. 
Meist ist es aber ein längerer, manchmal auch ein 
mühsamer Prozess, bis es gelingt, eine tragfähige 
Entscheidung zu treffen.  
 
1.  Selbsterkundung 

 
Der Weg zum passenden Beruf beginnt immer mit 
der Auseinandersetzung mit sich selbst. Wo liegen 
meine Stärken und Schwächen, welche Fähigkeiten 
bringe ich mit, mit welchen Themen beschäftige ich 
mich gerne und intensiv, welche Ziele und Werte 
(Sicherheit, gutes Einkommen, Bildung und Wissen, 
Familie, Karriere, etc.) sind mir wichtig?  
 

 
 
 
2. Information 

 
Zum zweiten kommt es darauf an, sich einen 
Überblick über das Angebot an Ausbildungsberufen  
 

 
und Studiengängen zu verschaffen. Es gibt etwa 325 
anerkannte Ausbildungsberufe. Die Datenbank wie 
www.hochschulkompass.de listet mehr als 11000 
grundständige Studiengänge auf. Oft fällt es schwer, 
sich in diesem Dschungel an Möglichkeiten 
zurechtzufinden. Doch es gibt auch viele Angebote 
zur Information und Beratung. Die Abschnitte 2 und 
3 vermitteln einen Überblick über die wichtigsten 
Informationsquellen, Datenbanken, Beratungs-
angebote und Veranstaltungen zur Studien- und 
Berufswahl. Es lohnt sich, diese Möglichkeiten zu 
nutzen und sich ein möglichst genaues Bild von den 
Inhalten und Anforderungen in Ausbildung, 
Studium und Beruf zu machen.  
 

 
 
3. Entscheidung 

 
Auch bei der Entscheidungsfindung hilft das Team 
der Berufsberatung gerne weiter. Die Berater/innen 
haben einen guten Überblick über die Ausbildungs- 
und Studiengänge und können gemeinsam mit dir 
tragfähige Kriterien für deine Entscheidung 
entwickeln. Du stehst bei uns Mittelpunkt – mit 
deinen Stärken, Interessen und Zielen. Unsere 
Beratung ist neutral, objektiv und kostenfrei. Oft 
ist es sinnvoll, rechtzeitig Alternativen zu 
entwickeln, falls sich die Ausbildungs- oder 
Studienwünsche nicht realisieren lassen – auch 
dabei helfen wir.  
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4. Realisierung 

 

 
 
Am Ende des Berufswahlprozesses steht die 
Bewerbung für einen Ausbildungsplatz, ein duales 

Studium oder ein klassisches Hochschulstudium. 
Unter Punkt 4 findest du Infos zu Bewerbung und 
Zulassung zum Studium.  
 
Die untenstehende Grafik zeigt den idealtypischen 
Verlauf eines Berufswahlprozesses. Doch nicht 
immer geht es stufenweise nach oben ans Ziel. 
Manchmal, z.B. bei hoher Konkurrenz um 
Ausbildungsplätze oder bei hohen Zulassungs-
hürden bei der Studienbewerbung, musst du 
vielleicht wieder eine Stufe zurück. Das kann auch 
passieren, wenn ein Hochschulinfotag oder ein 
Praktikum zeigt, dass das Studium oder der Beruf 
doch nicht deinen Erwartungen entspricht. Aber: 
Lass dich nicht entmutigen. Gehe deinen Weg! Und 
nutze die vielen Möglichkeiten zu Information und 
Beratung! 
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Einflussfaktoren auf die Berufs- und Studienwahl 

 

Phase 1 – Selbsterkundung  
 

1.1. Wo liegen meine Stärken und Interessen und welche Ausbildungen, Studiengänge 
und Berufe passen dazu? 

 
Die Angebote der Berufsberatung 

 
Mit deinem Berufsberater aus dem Team 
Akademische Berufe in der Agentur für Arbeit 
München kannst du einen Termin für ein 
ausführliches Beratungsgespräch vereinbaren. 
Wir nehmen uns in der Regel eine Stunde Zeit 
für das erste Gespräch. Weitere Gespräche 
können folgen.  
 
Dabei stehst du im Mittelpunkt – mit deinen 
Interessen, Neigungen und Stärken, mit deinen 
Vorstellungen von der Zukunft und deinen 
Lebenszielen. Im Gespräch erarbeiten wir 
gemeinsam berufliche Ziele, die zu dir passen 
und suchen gemeinsam nach geeigneten 
Ausbildungs- oder Studiengängen.  
 
Terminvereinbarung  
0800 4 5555 00 (kostenfrei) 
www.arbeitsagentur.de/kontakt  oder per Mail 
an muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de 
 
Wir bieten folgende Gesprächsmöglichkeiten 
an: 

• Telefonische Beratung 

• Videoberatung  

• Sprechzeiten an deiner Schule (Bitte 
beachte die Aushänge am Schwarzen 
Brett oder erkundige dich bei der 
Beratungslehrkraft an deiner Schule.) 

• Persönliche Beratung in der Agentur für 
Arbeit München, Kapuzinerstr. 26  

  
Zur Auseinandersetzung mit deinen persönlichen 
Interessen und Stärken helfen dir auch folgende 
Medien der Berufsberatung: 
 
www.check-u.de   - Selbsterkundungstool Check-U 
der Bundesagentur für Arbeit zur Studien- und 
Berufswahl, Bearbeitungsdauer ca.120 min; 4 
Testsegmente: Interessen, Fähigkeiten, soziale 
Kompetenzen, berufliche Vorlieben 
 

 
 
www.abi.de > „Was sind meine Stärken und 
Interessen?“  
www.studienwahl.de/orientieren  

http://www.arbeitsagentur.de/kontakt
mailto:muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de
http://www.check-u.de/
http://www.abi.de/
http://www.studienwahl.de/orientieren
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Das Team Berufsberatung/Akademische Berufe 
empfiehlt folgende Webseiten: 
 
www.was-studiere-ich.de  
kostenloser Interessen- und Eignungstest, 
Bearbeitungszeit ca. 90 min., empfohlen durch das 
Kultusministerium Baden-Württemberg  
 
www.hochschulkompass.de/studium-
interessentest – kostenloser Interessentest, 

Bearbeitungszeit 15-20 min., der Test ist mit der 
Studiendatenbank verknüpft; anschließend wird 
der Übereinstimmungsgrad mit den ausgewählten 
Studiengängen angezeigt 
 
www.assess.rwth-aachen.de – Orientierungs-Self-
Assessment der RWTH Aachen 
 
www.whatchado.com/de - mit zahlreichen Videos 
von Personen, die aus ihrem Berufsleben erzählen 

 

Phase 2 – Information 
 

2.1. Wo finde ich Informationen zu Studium, Beruf und Arbeitsmarkt?  

 
 

 
Die Angebote der Berufsberatung 

Die Bundesagentur für Arbeit (BA) hat 
zahlreiche und umfangreiche Infoportale für 
Abiturienten und Berufswähler entwickelt.  
 
www.arbeitsagentur.de/bildung - Infoportal der 
BA zu Schule, Ausbildung und Studium 
 
www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/muenchen/berufsberatung - unser Portal 
zur Berufsberatung in München  
 
www.abi.de  
Infoportal für Abiturienten  
 
www.berufenet.arbeitsagentur.de 
Die Datenbank BERUFENET bietet zahlreiche 
ausführliche Berufsbeschreibungen. 
Verschiedene Suchfunktionen (alphabetische 
Suche, Berufsbezeichnungen, Studiengänge, 
Berufsfelder, etc.) erleichtern die Recherche. 
 
www.berufe.tv  
Das Videoportal der Bundesagentur für Arbeit 
mit vielen Filmen zu Ausbildung und Studium 
 
www.studienwahl.de – mit vielen Beiträgen 
rund um das Thema „Studium“  
 

www.studienwahl.de/studienfelder -  
11 Studienfelder im Überblick 
 
www.planet-beruf.de – Infos zum Thema 
„Ausbildung“ 

 
www.faszination-beruf.de – Infos zu Studium 
und Ausbildung in München, Veranstaltungs-
tipps für München und Bayern, Hinweise zu 
Bewerbungsfristen für Studium und Ausbildung 
 
https://job-futuromat.iab.de/ - Könnte ein 
Roboter meinen Job erledigen? Anschauliche 
Infos zur Digitalisierbarkeit von beruflichen 
Tätigkeiten 
 
https://entgeltatlas.arbeitsagentur.de - 
Statistische Daten zu den Gehältern in 
zahlreichen Berufen  

 

 
Die Bundesagentur für Arbeit stellt folgende 
Printmedien zur Verfügung: 
 

 
 
www. studienwahl.de  

Studienwahl 2023/24  
mit Übersichten und 
Kurzbeschreibungen 
aller Studienrichtungen 
und vielen Infos rund 
um Studium, 
Ausbildung und Beruf   
  
Kostenfrei im BiZ oder 
über die Schule, 
9,90 € im Buchhandel  

 
 

  

http://www.was-studiere-ich.de/
http://www.hochschulkompass.de/studium-interessentest
http://www.hochschulkompass.de/studium-interessentest
http://www.assess.rwth-aachen.de/
http://www.whatchado.com/de
http://www.arbeitsagentur.de/bildung
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/muenchen/berufsberatung
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/muenchen/berufsberatung
http://www.abi.de/
http://www.berufenet.arbeitsagentur.de/
http://www.berufe.tv/
http://www.studienwahl.de/
http://www.studienwahl.de/studienfelder
http://www.planet-beruf.de/
http://www.faszination-beruf.de/
https://job-futuromat.iab.de/
https://entgeltatlas.arbeitsagentur.de/
http://www.studienwahl.de/
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abi >> Dein Navi zur 
Berufswahl – Was will 
ich werden? 
Infos für Abiturienten 
Download unter 
https://abi.de/magazine  
 
 
 
„Deine beruflichen 
Perspektiven in 
München“ mit 
übersichtlichen Tabellen 
zu den betrieblichen 
Ausbildungsberufen und 
den Adressen der 
schulischen 
Ausbildungsstätten  
  

 
 
Download jeweils unter  
www.arbeitsagentur.de/vor
-ort/muenchen/biz-
muenchen  
 
 
 
 
 

Du entscheidest! 
Ausbildung. Beruf. 
Zukunft.  
Infos zu betrieblichen 
und schulischen 
Ausbildungen, 
Bewerbungstipps 
 

Das Team Berufsberatung/Akademische Berufe 
empfiehlt folgende externe Webseiten: 

 
www.hochschulkompass.de > Studium > 
Studiengangsuche – erweiterte Studiengangsuche 
– die Datenbank der Hochschulrektorenkonferenz 
mit vielseitigen Suchfunktionen 
 

- die Websites der einzelnen Hochschulen, meist 
mit ausführlichen Informationsblättern oder 
Flyern zu den verschiedenen Studiengängen 
 

Informationen und Prognosen zum Arbeitsmarkt 
bieten auch folgende Websites: 
 
www.uni-due.de/isa - Informationssystem für 
Studium und Arbeitsmarkt, zusammengestellt von 
der Universität Duisburg-Essen 
 

2.2. Welche Infoveranstaltungen kann ich nutzen, um vertiefte Informationen zu 
sammeln? 

 

Die Angebote der Berufsberatung 
 

Das Team der Berufsberatung und das 
Berufsinformationszentrum (BiZ) München 
organisiert i.d.R. ein umfangreiches 
Jahresprogramm für alle Schülerinnen und  
Schüler. Wir laden interessante Gesprächspartner 
aus Hochschule und Arbeitswelt zu uns ein, damit 
du umfangreiche Informationen aus erster Hand 
bekommst.  
 
Auf unserer Webseite www.faszination-beruf.de > 
„Veranstaltungen“ erhältst du einen guten und  

aktuellen Überblick zu vielen interessanten 
Veranstaltungen in der Region München und ganz 
Bayern, z.B.  
 
17.10.2023, 15:00 – 18:00 Uhr  
Wege ins Ausland – Au Pair, Freiwilligendienste, 
Work & Travel, Studium im Ausland  
Online-Infotage mit zahlreichen Vorträgen und 
Gesprächsrunden 
www.wege-ins-ausland-messe.de  
 

 
 
 

 
 

https://abi.de/magazine
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/muenchen/biz-muenchen
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/muenchen/biz-muenchen
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/muenchen/biz-muenchen
http://www.hochschulkompass.de/
http://www.uni-due.de/isa
http://www.faszination-beruf.de/
http://www.wege-ins-ausland-messe.de/
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Phase 3 – Entscheidung  

 
3.1. Wo finde ich Beratungsangebote zur Studien- und Berufswahl? 
 

Die Angebote der Berufsberatung 

 
Die Entscheidung für einen Ausbildungsberuf 
oder einen konkreten Studiengang fällt oft 
schwer. Es gibt eine Vielzahl interessanter 
Ausbildungen und eine fast unüberschaubare 
Zahl an Studienangeboten. In dieser Situation 
helfen wir dir, passende Kriterien für eine 
tragfähige und nachhaltige Entscheidung zu 
finden und eine Auswahl aus der Fülle der 
Möglichkeiten zu treffen.  
 
Vereinbare einen Termin für ein 
Beratungsgespräch in deiner Agentur für 
Arbeit: 
Tel.  0800 4 5555 00 (kostenfrei) 
www.arbeitsagentur.de/kontakt oder 
muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de 
 

 
Die Zentralen Studienberatungen der 
verschiedenen Hochschulen informieren über 
allgemeine Fragen zum Studienangebot sowie über 
Bewerbung und Zulassung: 
 

• LMU, Ludwigstr. 27/1, 80539 München,          
www.lmu.de/zsb, 089 / 2180-9000 (Studien-
Informations-Service) 

• TU München, Arcisstr. 21, 80333 München,  
089 / 289-22245, www.tum.de > Studium > 
Hilfe & Beratung   

• Hochschule für angewandte Wissenschaften 
München, Lothstr. 34, 80335 München,          
089 / 1265-1121 
www.hm.edu/studienberatung  

 
Auch alle anderen Hochschulen bieten 
vergleichbare Beratungsmöglichkeiten an. Bitte 
suche auf der Webseite der Hochschule nach 
Adresse/Telefon der Studienberatung.  
 
Staatliche Hochschulen / Hochschulen ohne 
Studiengebühren: 

• Hochschule für Film und Fernsehen   
www.hff-muc.de  

• Akademie der Bildenden Künste 
www.adbk.de  

• Hochschule für Musik und Theater 
www.hmtm.de   

• Universität der Bundeswehr www.unibw.de  

• Hochschule Weihenstephan-Triesdorf 
www.hswt.de  

• Katholische Stiftungshochschule         
www.ksh-muenchen.de  
 

• Die Adressen und Webseiten der zahlreichen 
privaten Hochschulen in München und 
Umgebung findest du unter 
https://faszination-beruf.de/private-
hochschulen/  

 

3.2. Ich habe bereits eine Studienrichtung gefunden, die wohl zu mir passt, möchte meine 
Entscheidung aber noch absichern. Bin ich wirklich für dieses Studium geeignet? 

 

Die Angebote der Berufsberatung 

 
Studienfeldbezogene Beratungstests (SFBT) der 
Bundesagentur für Arbeit: 
 
Die Studienfeldbezogenen Beratungstests (SFBT) 
ermöglichen es, das Interesse an bzw. die 
Eignung für einzelne Studienfelder zu 

überprüfen. Die Tests umfassen verschiedene 
studiengangtypische Aufgabenstellungen. 
Dadurch erhältst du Informationen über 
typische Anforderungen im Wunschstudium und 
erfährst, wie gut du die Aufgaben bewältigen 
kannst. Wissenschaftliche Untersuchungen 
belegen, dass Personen, die in diesen Tests gut 
abschneiden, mit erhöhter Wahrscheinlichkeit  

http://www.arbeitsagentur.de/kontakt
mailto:muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de
http://www.lmu.de/zsb
http://www.tum.de/
http://www.hm.edu/studienberatung
http://www.hff-muc.de/
http://www.adbk.de/
http://www.hmtm.de/
http://www.unibw.de/
http://www.hswt.de/
http://www.ksh-muenchen.de/
https://faszination-beruf.de/private-hochschulen/
https://faszination-beruf.de/private-hochschulen/
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auch gute Studienleistungen in den jeweiligen 
Fächern erbringen.  
 
Studienfeldbezogene Beratungstests gibt es für 
folgende Studienrichtungen: 

• Wirtschaftswissenschaften 

• Rechtswissenschaften 

• Ingenieurwissenschaften 

• Naturwissenschaften 

• Mathematik/Informatik 

• Sprachwissenschaften (philologische 
Studiengänge) 

• Sozialwissenschaften 
 

Die Anmeldung für die Tests erfolgt über den 
Berufsberater/ die Berufsberaterin.  
Vereinbare einen Termin für ein 
Beratungsgespräch in deiner Agentur für 
Arbeit: 
Tel. 0800 4 5555 00 (kostenfrei) 
www.arbeitsagentur.de/kontakt  oder per Mail  
muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de 
 
Verschiedene Hochschulen haben eigene 
Online-Self-Assessments (OSA) entwickelt, die 
einen vertieften Einblick in die Inhalte und 
Anforderungen eines Studienganges vermitteln.  
Suche nach dem passenden Orientierungs-Tool 
unter www.osa-portal.de  
 
www.studiencheck.de bietet eine Übersicht zu 
Testprogrammen, mit der du deine Eignung für 
dein Studienfach überprüfen kannst  
 

 
Das Team Berufsberatung/Akademische Berufe 
empfiehlt folgende externe Webseiten: 
 
www.assess.rwth-aachen.de – Kostenloser 
Selbsttest der Technischen Hochschule Aachen: 

• Orientierungs-SelfAssessment 

• Studienfeld-SelfAssessment 

• SelfAssessment für einzelne Studienrichtungen: 
Architektur // Bauingenieurwesen // 
Elektrotechnik // Geistes-, Sprach- und 
Kommunikationswissenschaften // 
Georessourcen und Materialtechnik // 
Gesellschaftswissenschaften // Lehramt // 
Maschinenbau // Mathematik und 

Naturwissenschaften // Psychologie // 
Wirtschaftswissenschaften  

 
www.cct-germany.de – Persönlichkeits- und 
Interessenfragebogen für Studieninteressierte im 
Bereich Lehramt 
 
www.self.mzl.lmu.de – Selbsterkundungstest zum 
Lehrerberuf mit Filmimpulsen (SeLF), entwickelt 
durch das Münchner Zentrum für Lehrerbildung 
der LMU, Bearbeitungsdauer ca. 2-3 Stunden 
 
https://psychologie.check.uni-hamburg.de  – 
Online Studienkompass Psychologie der Uni 
Hamburg - acht Module ermöglichen einen Einblick 
in zentrale Themenbereiche des Studiums   
 
www.studiengangstest.de – verschiedene 
bayerische Hochschulen für angewandte 
Wissenschaften (Fachhochschulen) bieten für 
ingenieurwissenschaftliche Studiengänge 
Testverfahren an, mit denen man die Eignung fürs 
Studium überprüfen kann  
 
Orientierungs-Angebote der Hochschulen: 
 
LMU München – LMU erleben 
www.lmu.de/probestudium:  Hinweise zu 
Orientierungsangeboten, z.B. Besuch virtueller 
Vorlesungen, Schnupperstunden, Campustage … 
 
TU München – Von der Schule zur Universität  
www.tum.de/studium/von-der-schule-zur-
universitaet  
 
Einige Hochschulen bieten Orientierungsstudien-
gänge mit einer Dauer von ein bis zwei Semestern 
an, in München die TU München (studiumMINT), 
in Bayern z.B. die Hochschulen für angewandte 
Wissenschaften Amberg-Weiden (prepareING) und 
Deggendorf sowie die Universitäten Erlangen-
Nürnberg und Würzburg.   
 
Übersicht Orientierungsstudiengänge  
www.faszination-beruf.de/orientierungsstudium/  
 
Weitere Tipps zur Studienvorbereitung: 
https://faszination-beruf.de/studium-gut-starten/  
 
 

 
 
 

 
 
 

http://www.arbeitsagentur.de/kontakt
mailto:muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de
http://www.osa-portal.de/
http://www.studiencheck.de/
http://www.assess.rwth-aachen.de/
http://www.cct-germany.de/
http://www.self.mzl.lmu.de/
https://psychologie.check.uni-hamburg.de/
http://www.studiengangstest.de/
http://www.lmu.de/probestudium
http://www.tum.de/studium/von-der-schule-zur-universitaet
http://www.tum.de/studium/von-der-schule-zur-universitaet
http://www.faszination-beruf.de/orientierungsstudium/
https://faszination-beruf.de/studium-gut-starten/
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Phase 4 – Realisierung  

 
4.1. Ich möchte mich für Ausbildungsberufe bewerben. Wo finde ich Informationen und 

Unterstützung? 
 
Die Berufsberatung unterstützt dich auf Wunsch 
intensiv bei der Suche nach einer geeigneten 
Ausbildungsstelle. Im Beratungsgespräch können 
wir gemeinsam Ausbildungsberufe finden, die zu 
deinen Interessen, Fähigkeiten und Wünschen 
passen und gleichzeitig gut realisierbar sind. Falls 
dein Wunschberuf schwer zu realisieren ist, 
können wir gemeinsam geeignete Alternativen 
erarbeiten.  
www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung  
 
Du kannst auch eigenständig nach 
Ausbildungsstellen suchen: 
www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche  
 
Vereinbare einen Termin für ein 
Beratungsgespräch in deiner Agentur für Arbeit: 
Tel.  0800 4 5555 00 (kostenfrei), online unter 
www.arbeitsagentur.de/kontakt oder per Mail an 
muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de 
 
Gute und vollständige Bewerbungsunterlagen sind 
der Schlüssel für eine erfolgreiche Bewerbung. 
Bitte bringe deshalb deine Bewerbungsmappe 
(Anschreiben, Lebenslauf, Bewerbungsfoto, Schul- 
und Arbeitszeugnisse) zum Beratungsgespräch mit. 
Wir sehen uns deine Unterlagen an und zeigen dir 
Verbesserungsmöglichkeiten auf. 
Bewerbungstipps: www.planet-beruf.de oder 
https://abi.de/bewerbung  

Wenn du intensivere Unterstützung bei der 
Erstellung deiner Bewerbungsunterlagen benötigst, 
vermitteln wir dir auch ein individuelles 
Bewerbungstraining bei unserem 
Kooperationspartner.  
 
Unsere Ausbildungsplatzbörsen ermöglichen den 
direkten Kontakt zu interessanten Ausbildungs-
betrieben. Bringe deine Bewerbungsunterlagen zu 
unserer Veranstaltung mit und komm ins Gespräch 
mit ausgewählten Unternehmen!  
 
Veranstaltungstermine: 
Sa 14.10.2023   Frühstarterbörse (Ausbildung und 
Duales Studium) der Agentur für Arbeit München, 
Kapuzinerstr. 26-30   
Weitere Infos und Termine: 
https://faszination-beruf.de/veranstaltungen/  
 
 
Das Team Berufsberatung/Akademische Berufe 
empfiehlt folgende externe Webseite:  
www.ausbildungplus.de – bietet Informationen zu 
besonderen Ausbildungsangeboten für 
Abiturienten und zu dualen Studienangeboten 
 
Wir unterstützen diese externe 
Ausbildungsmesse: 
Sa 21.10.2023 stuzubi, www.stuzubi.de/muenchen   
 

 

4.2. Ich möchte mich bei Unternehmen für duale Studiengänge bewerben. Wo finde ich 
passende Stellenangebote?  

 
Die Berufsberatung unterstützt dich auf Wunsch 
intensiv bei der Suche nach einer Ausbildungs- 
oder Praxisstelle bei einem renommierten 
Unternehmen in Verbindung mit einem 
Hochschulstudium (duales Studium).  
 
Unsere Merkblätter Duales Studium und Duales 
Studium bei Behörden erklären detailliert die 
verschiedenen Formen des dualen Studiums, 
stellen die verschiedenen Akteure vor 
(Hochschulen, Unternehmen) und erläutern die 
Recherchemöglichkeiten nach Betrieben und 
Behörden. Die Merkblätter erhältst du von deinem 
Berufsberater/ deiner Berufsberaterin oder im 
Berufsinformationszentrum (BiZ) oder unter 
www.faszination-beruf.de/download/  

 
Du kannst auch eigenständig nach 
Stellenangeboten für duale Studiengänge suchen: 
www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche 
 
Dennoch - die Suche nach passenden 
Unternehmen ist gar nicht so einfach. Deshalb ist 
ein ausführliches Beratungsgespräch mit einem 
Berufsberater/ einer Berufsberaterin unbedingt 
empfehlenswert. Wir geben dir Tipps für die 
Recherche nach passenden Betrieben, optimieren 
bei Bedarf gemeinsam deine 
Bewerbungsunterlagen und klären die 
Realisierungschancen.  
 

http://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung
http://www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche
http://www.arbeitsagentur.de/kontakt
mailto:muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de
http://www.planet-beruf.de/
https://abi.de/bewerbung
https://faszination-beruf.de/veranstaltungen/
http://www.ausbildungplus.de/
http://www.stuzubi.de/muenchen
http://www.faszination-beruf.de/download/
http://www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche
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Vereinbare einen Termin für ein 
Beratungsgespräch in deiner Agentur für Arbeit: 
Tel.  0800 4 5555 00 (kostenfrei), online unter 
www.arbeitsagentur.de/kontakt oder per Mail an 
muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de 
 
Veranstaltungstermine: 
Sa 14.10.2023   Frühstarterbörse (Ausbildung und 
Duales Studium) der Agentur für Arbeit München, 
Kapuzinerstr. 26-30   
 
Das Team Berufsberatung/Akademische Berufe 
der Arbeitsagentur München empfiehlt folgende 
externe Veranstaltungen für duale Studiengänge: 
 
Sa 23.10.2023 stuzubi, www.stuzubi.de/muenchen   
 

Das Team Berufsberatung/Akademische Berufe 
empfiehlt folgende externe Webseiten: 
www.hochschule-dual.de 
Das Portal Hochschule Dual stellt alle Studiengänge 
vor, die in Kooperation mit bayerischen 
Fachhochschulen angeboten werden; mit 
umfangreicher Datenbank 
 
www.dhbw.de 
Portal der Dualen Hochschule Baden-Württemberg 
– auf den Websites der einzelnen Standorte sind 
oft Listen mit Partnerbetrieben zu finden   
 
www.lpa.bayern.de 
Bewerbung für Studiengänge bei bayerischen 
Landes- und Kommunalbehörden   
 

   

4.3. Wie bewerbe ich mich für ein Hochschulstudium? Wie bekomme ich Infos zu 
Auswahlverfahren und Numerus Clausus? 

 

Die Angebote der Berufsberatung 

 
Das Team Berufsberatung/ Akademische Berufe 
berät dich auch gerne zu den zentralen Fragen 
rund um die Bewerbung um einen Studienplatz. 
Wir informieren über die verschiedenen 
Zulassungs- und Auswahlverfahren und klären 
deine Zulassungschancen.  
 
Vereinbare einen Termin für ein 
Beratungsgespräch in deiner Agentur für Arbeit: 
Tel. 0800 4 5555 00 (kostenfrei), online 
www.arbeitsagentur.de/kontakt oder per Mail an  
muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de 
 

 
Informiere dich über alle Details zu Bewerbungs- 
und Zulassungsfragen auf jeden Fall auch direkt an 
der gewünschten Hochschule: 

• LMU:  089 / 2180-9000 www.lmu.de/zsb 

• TU: 089 / 289-22737           
www.tum.de > Studium > Hilfe & Beratung  

• HM: 089 / 1265-1121  www.hm.edu  
Wenn es für einen Studiengang mehr 
Bewerber/innen als Studienplätze gibt, muss die 
Hochschule eine Auswahl treffen. Derzeit gibt es 
folgende Auswahlverfahren: 
 
Bundesweit zulassungsbeschränkte Studiengänge 
(Humanmedizin, Zahnmedizin, Tiermedizin, 
Pharmazie) werden über das Bewerbungsportal 
„Hochschulstart“ vergeben. Die Bewerbung kann 
über das Dialogorientierte Serviceverfahren mit 
anderen Bewerbungen kombiniert werden. 
www.hochschulstart.de 

In örtlich zulassungsbeschränkten Studiengängen 
führt oft die Hochschule selbst das 
Auswahlverfahren durch, in der Regel auf der Basis 
von Note und Wartezeit. Infos dazu gibt es auf den 
Websites der einzelnen Hochschulen. 

 
In örtlich zulassungsbeschränkten Studiengängen 
kann die Hochschule das Auswahlverfahren auch 
an Hochschulstart delegieren. Mehr als 1700 
Studiengänge werden derzeit über das sogenannte 
„Dialogorientierte Serviceverfahren“ vergeben. 
Weitere Infos: www.hochschulstart.de  

 

 
 
Die Hochschulen haben auch die Möglichkeit, ihre 
Studenten durch ein Eignungsfeststellungs-
verfahren (EFV) auszuwählen. Die Abiturnote kann 
dabei mit weiteren Auswahlkriterien (Einzelnoten, 
Tests, Auswahlgesprächen, etc.) kombiniert 
werden. Die TU München nutzt dieses Verfahren 
für viele ihrer Studiengänge.  

 
Eine Eignungsprüfung gibt es i.d.R. für 
Studiengänge aus den Bereichen Journalismus, 
Kunst und Design, Film, Theater, Musik und Sport. 
Die Abiturnote ist hier nicht relevant, es kommt 
allein auf die künstlerische, kreative bzw. 
sportliche Eignung für das Studium an. Der 

http://www.arbeitsagentur.de/kontakt
mailto:muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de
http://www.stuzubi.de/muenchen
http://www.hochschule-dual.de/
http://www.dhbw.de/
http://www.lpa.bayern.de/
http://www.arbeitsagentur.de/kontakt
mailto:muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de
http://www.lmu.de/zsb
http://www.tum.de/
http://www.hm.edu/
http://www.hochschulstart.de/
http://www.hochschulstart.de/
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Nachweis erfolgt durch die Einreichung von 
Bewerbungsmappen, Eignungsprüfungen, 
Auswahltage, etc.  

 
Auch für zulassungsfreie Studiengänge ist z.T. eine 
Voranmeldung oder die Bearbeitung eines 
Selbstorientierungstools erforderlich. Dafür sind 
feste Fristen zu beachten. 
 
Übersicht Zulassungsverfahren: 
www.faszination-beruf.de/zulassung-zum-studium/  

 
Übersicht Bewerbungstermine:  
www.faszination-beruf.de/termine-fristen/  
 
NC-Werte an bayerischen Hochschulen: 
www.faszination-beruf.de/auswahlgrenzen-
hochschulen-bayern/  

 
Das Team Berufsberatung/Akademische Berufe 
empfiehlt folgende externe Webseiten: 

• www.hochschulkompass.de > Studium > 
Studengangsuche > erweiterte 
Studiengangsuche: ermöglicht z.B. auch die 
Suche nach zulassungsfreien Studiengängen 

 
• www.freie-studienplaetze.de – die Webseite 

zeigt Studiengänge an, die wenige Wochen 
vor Studienbeginn noch freie Studienplätze 
anbieten (für Bewerbungen zum 
Wintersemester wird die Webseite vom 
01.09.-31.10. freigeschaltet) 

 

4.4. Bringe ich alle Voraussetzungen für eine erfolgreiche Bewerbung und                                     
Zulassung zum Studium mit? 

 
Die Angebote der Berufsberatung 

 
Das Team der Berufsberatung berät dich auch 
gerne zu den zentralen Fragen rund um die 
Bewerbung um einen Studienplatz. Wir zeigen 
dir, für welche Studiengänge du schon 
praktische Erfahrungen nachweisen musst und 
geben Tipps zur Suche nach geeigneten 
Praktika.  
Vereinbare einen Termin für ein 
Beratungsgespräch: 
Tel. 0800 4 5555 00 (kostenfrei), online 
www.arbeitsagentur.de/kontakt  oder per Mail 
an muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de 

 
 

a) Benötige ich für den Studienstart den 
Nachweis eines Praktikums? 

 
Für viele Studiengänge ist vor Beginn des Studiums 
der Nachweis eines Praktikums vorgeschrieben, 
bzw. dringend empfohlen. Einige Beispiele: 

• Humanmedizin: 90 Tage Krankenpflege-
praktikum (vor Studienbeginn dringend 
empfohlen) 

• Studium Lehramt in Bayern: 3 – 4 Wochen 
Orientierungspraktikum (vor Studienbeginn 
empfohlen) 

• Maschinenwesen TU München: 8 Wochen 
Industriepraktikum  

• Studium an der HS München: Vorpraktikum 
für zahlreiche Studiengänge >>>  

 
Informiere dich rechtzeitig bei der Studien-
beratung der gewünschten Hochschule und 
bewerbe dich frühzeitig um geeignete Praktika! 
 
 
 

 
b) Benötige ich besondere Sprachkenntnisse 

für die Aufnahme des Studiums? 

 

 
 
Der Nachweis von Sprachkenntnissen kann Teil 
eines Auswahlverfahrens sein, z.B. für das Studium 
Anglistik an der LMU und für verschiedene 
internationale Studiengänge. Häufig können 
fehlende Fremdsprachenkenntnisse (z.B. Latein) 
noch während des Studiums nachgeholt werden.  
Detaillierte Informationen und rechtliche Hinweise, 
z.B. zur Anerkennung von Praktika erhältst du am 
besten direkt bei der zuständigen Hochschule, z.B. 
bei der Zentralen Studienberatung  
 
 
 

http://www.faszination-beruf.de/zulassung-zum-studium/
http://www.faszination-beruf.de/termine-fristen/
http://www.faszination-beruf.de/auswahlgrenzen-hochschulen-bayern/
http://www.faszination-beruf.de/auswahlgrenzen-hochschulen-bayern/
http://www.hochschulkompass.de/
http://www.freie-studienplaetze.de/
http://www.arbeitsagentur.de/kontakt
mailto:muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de
https://w3-mediapool.hm.edu/mediapool/media/dachmarke/dm_lokal/hauptabteilung2/bereichimma_1/pdfsinfoszurbewerbung/Hinweise_Vorpraktikum.pdf
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4.5. Zum Studium gehört mehr als ein Studienplatz. Wie gelingt der Start ins Studium? 
(Finanzierung, Wohnen und mehr…)  

 

Die Angebote der Berufsberatung 

 
Das Team Berufsberatung/ Akademische Berufe 
berät dich auch gerne zu den verschiedenen 
Fragen rund um das Studium. Neben 
Basisinformationen zur staatlichen 
Studienförderung (BAföG) und Stipendien geben 
wir auch Tipps zur Suche nach passenden 
Studentenjobs. 
 
Vereinbare einen Termin für ein 
Beratungsgespräch in deiner Agentur für 
Arbeit: 
Tel. 0800 4 5555 00 (kostenfrei), online 
www.arbeitsagentur.de/kontakt oder per Mail 
an muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de 
 

 

Das Team Berufsberatung/Akademische Berufe 
der Arbeitsagentur München empfiehlt folgende 
externe Websites: 
www.studierendenwerke.de   
www.studierendenwerk-muenchen-oberbayern.de  
mit Infos zur Studienfinanzierung, 
Wohnheimplätze etc. 
www.bafög.de  
Infos zum Bundesausbildungsförderungsgesetz 
(Bafög) – staatliche Studien- und 
Ausbildungsförderung 
www.stipendiumplus.de 
gemeinsame Webseite der großen bundesweiten 
Stiftungen für das Studium 
www.deutschlandstipendium.de 
Stipendieninitiative der Bundesregierung; 
Bewerbung läuft über die Hochschule 
www.arbeiterkind.de 
unterstützt Studierende aus nichtakademischen 
Elternhäusern 
 

4.6. Ich möchte im Ausland studieren. Wo finde ich dazu gute Informationen? 

 
Die Angebote der Berufsberatung 

 
Wir beraten dich auch gerne zu allen Fragen 
rund um folgende Themen: 

• Studium im Ausland 

• Überbrückungsmöglichkeiten im Ausland, 
Au Pair, Internationale Freiwilligendienste, 
Work & Travel, Jobben im Ausland 

 
Vereinbare einen Termin für ein 
Beratungsgespräch:  
Tel. 0800 4 5555 00 (kostenfrei), online 
www.arbeitsagentur.de/kontakt  oder per Mail 
muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de 
 
Bei deiner Berufsberaterin/ deinem Berufs-
berater erhältst du folgende Merkblätter:  

• Studium im Ausland 

• Überbrückungsmöglichkeiten nach der 
Schulzeit im In- und Ausland 

Veranstaltungstipp: 
17.10.2023, 15:00 – 18:00 Uhr   
Infomesse Wege ins Ausland 
www.wege-ins-ausland-messe.de  

 

Infos zu Austauschprogrammen der Hochschulen 
(z.B. ERASMUS-Programm) gibt es bei den 
Akademischen Auslandsämtern der Hochschulen 
 
Das Team Berufsberatung/Akademische Berufe 
empfiehlt auch folgende externe Websites: 
 

• www.daad.de / www.studieren-weltweit.de  
– Homepage des Deutschen Akademischen 
Auslandsamtes mit vielen Infos und 
Datenbanken zum Auslandsstudium und 
Förderprogrammen 

• www.rausvonzuhaus.de – gute Übersicht und 
umfangreiche Programmdatenbanken zu 
allen Überbrückungsmöglichkeiten im 
Ausland 

 

 
 
 

http://www.arbeitsagentur.de/kontakt
mailto:muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de
http://www.studierendenwerke.de/
http://www.studierendenwerk-muenchen-oberbayern.de/
http://www.bafög.de/
http://www.stipendiumplus.de/
http://www.deutschlandstipendium.de/
http://www.arbeiterkind.de/
http://www.arbeitsagentur.de/kontakt
mailto:muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de
http://www.wege-ins-ausland-messe.de/
http://www.daad.de/
http://www.studieren-weltweit.de/
http://www.rausvonzuhaus.de/
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Zu guter Letzt: Überbrückungsmöglichkeiten nach dem Schulabschluss 

 
Die Angebote der Berufsberatung 

 
Du kannst oder willst dich noch nicht für eine 
Ausbildung oder ein Studium entscheiden? Du 
möchtest in Jobs oder Praktika berufliche 
Erfahrungen sammeln, um deine Entscheidung 
abzusichern? Du möchtest Wartezeiten für 
einen Studienplatz sinnvoll überbrücken? Du 
möchtest deine Persönlichkeit weiter 
entwickeln und neue Erfahrungen sammeln? Du 
möchtest einige Zeit im Ausland verbringen, 
Sprachkenntnisse verbessern und einen neuen 
Kulturkreis kennenlernen? – Auch dazu beraten 
wir dich gerne. 
 
Vereinbare einen Termin für ein 
Beratungsgespräch in deiner Agentur für 
Arbeit: 
Tel. 0800 4 5555 00 (kostenfrei), online 
www.arbeitsagentur.de/kontakt oder per Mail  
muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de 
 
Bei deiner Berufsberaterin/ deinem Berufs-
berater erhältst du folgende Merkblätter:  

• Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 

• Überbrückungsmöglichkeiten nach der 
Schulzeit im In- und Ausland 

 
Veranstaltungstipp: 
17.10.2023, 15:00 – 18:00 Uhr  
Infomesse Wege ins Ausland 
www.faszination-beruf.de/infotage-wege-ins-
ausland/ und  
www.wege-ins-ausland-messe.de    
 

 
 
 
 
 

Unsere Linktipps:  
www.fsj.bayern.de 
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in Bayern – mit 
Recherchemöglichkeit nach freien Stellen 
www.freiwilliges-jahr-muenchen.de  
mit aktuellen Stellenangeboten  
www.freiwilligendienste-kultur-bildung-bayern.de/ 
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Bereich Kultur 
https://foej.de/  
Freiwilliges Ökologisches Jahr 
www.freiwilligendienste-im-sport.de 
Freiwilligendienste im Sport (FSJ, BFD, auch 
International) 
www.bundesfreiwilligendienst.de 
Bundesfreiwilligendienst – mit 
Recherchemöglichkeit nach freien Stellen   
www.arbeitsagentur.de/jobsuche  
Die Jobsuche der Bundesagentur für Arbeit u.a. mit 
Suchmöglichkeiten nach Arbeitsstellen für Minijobs  
www.sprungbrett-bayern.de 
Portal für die Suche nach (Schnupper-)Praktika für 
Schüler/innen und Jugendliche 
www.rausvonzuhaus.de > Programmdatenbank 
Umfangreiches Portal zu kürzeren und längeren 
Aufenthalten im Ausland: Au Pair, Work & Travel, 
Workcamps, Sprachreisen, Freiwilligendienste … 
www.weltwaerts.de 
Portal des Bundesministeriums für wirtschaftliche 
Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) zu 
Internationalen Freiwilligendiensten - über 5000 
Einsatzstellen in 80 Ländern  
www.kulturweit.de 
Der Freiwilligendienst des Auswärtigen Amtes (in 
Kooperation mit: DAAD, Deutsches 
Archäologisches Institut, Deutsche UNESCO-
Kommission, Deutsche Welle, Goethe-Institut, 
Pädagogischer Austauschdienst, Zentralstelle für 
Auslandsschulwesen) 
www.solidaritaetskorps.de 
Freiwilligendienste in Europa, gefördert von der EU 

Terminvereinbarung für ein ausführliches Beratungsgespräch:  

• telefonisch 0800 / 4 5555 00 (Anmeldung Service Center) 

• online: www.arbeitsagentur.de/kontakt  

• Mail: muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de (bitte Vorname/Name, Adresse, Geburtsdatum und 
–ort, Staatsangehörigkeit, Name der Schule, Jahr des (geplanten) Schulabschlusses angeben) 

 
Wir bieten Beratungsgespräche per Telefon, Video oder in unseren Büros an.   
Unsere Besucheradresse: Agentur für Arbeit München, Kapuzinerstr. 26, 80337 München – gut erreichbar mit 
U3/U6, Haltestelle Goetheplatz 
Informiere dich auch über unsere Sprechzeiten an deiner Schule! 
 

Alle Angaben ohne Gewähr! / Kein Anspruch auf Vollständigkeit       Stand: 09/2023 

http://www.arbeitsagentur.de/
mailto:muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de
http://www.faszination-beruf.de/infotage-wege-ins-ausland/
http://www.faszination-beruf.de/infotage-wege-ins-ausland/
http://www.wege-ins-ausland-messe.de/
http://www.fsj.bayern.de/
http://www.freiwilliges-jahr-muenchen.de/
http://www.freiwilligendienste-kultur-bildung-bayern.de/
https://foej.de/
http://www.freiwilligendienste-im-sport.de/
http://www.bundesfreiwilligendienst.de/
http://www.arbeitsagentur.de/jobsuche
http://www.sprungbrett-bayern.de/
http://www.rausvonzuhaus.de/
http://www.weltwaerts.de/
http://www.kulturweit.de/
http://www.solidaritaetskorps.de/
http://www.arbeitsagentur.de/kontakt
mailto:muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de

